
 

A. Giro del Campolungo  

Capanna Campo Tencia-Lago Morghirolo-Corte Zaria-Capanna Leìt  

Il tracciato alpinistico collega le Capanne Campo Tencia e Leìt. Il tragitto richiede ca. 6 ore, da 
Capanna a Capanna, permette di conoscere l’interessante regione del Campolungo con la 
possibilità di pernottare nelle due Capanne. L’ itinerario può essere percorso nei due sensi. 

Percorso alpino impegnativo su terreno sassoso e a tratti impervio. Sconsigliabile con brutto 
tempo e con rischio di temporali. Fanno parte del percorso angoli severi dove è richiesta 
esperienza nella progressione. 

Il versante Nord del passo Mognoi e quello Ovest della bocchetta del Pizzo Prèvat, sono attrezzati 
con cordine metalliche. 

Itinerario 
Dalla Capanna Campo Tencia si segue il sentiero escursionistico fino al lago Morghirolo. Si 
costeggia il lago, le marcature blu conducono alla bocchetta del Mognoi 2613m. Si scende poco 
sopra alla corte di Zaria 1930m per risalire alla bocchetta del Piz Prévat passando dagli 
incantevoli laghetti del Canton del Prévat, dove si scende per raggiungere la Capanna Leìt. 

 

 

Caratteristiche tecniche 

Lunghezza:  8  km 

Dislivello:   1268 / 1166 metri 

Tempistica:   6 ore Capanna/Capanna o 7/8 ore per il giro completo 

Difficoltà:   T4 = Itinerario Alpino marcatura Bianco/Blu 

Da vedere:   Lago Morghirolo, Corte di Zaria, Laghetti Cantun dal Prevat, Piz del Prévat 

Periodo consigliato:  da luglio a fine settembre 

Equipaggiamento:   Consigliata attrezzatura tipo “Via ferrata”. 

  



 

Link mappa: clicca qui 

 

 

 

 

 

 

      

 

     
 

 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=it&land=wanderland&route=all&bgLayer=pk&season=summer&resolution=5&E=2697986&N=1145713&photos=yes&logo=yes&detours=yes&layers=Wanderland%2CStation&trackId=4267333
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2018/04/007-prato-1-e1523547872119.jpg
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2018/04/sentieri-tencia-323.jpg
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2017/10/IMG_8354.jpg
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2018/03/cantun.jpg
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2018/04/sentieri-tencia-347.jpg
https://campotencia.casticino.ch/wp-content/uploads/2018/04/lago-morghirolo-dalla-cresta-dei-corni.jpg

